
 

Diminuer l'intervalle de sauvegarde automatique dans Word 

 

Par défaut, Word sauvegarde automatiquement vos documents toutes les 10 minutes, ce qui 

vous permet de récupérer votre travail en cas de problème. Si vous travaillez vite, vous 

pouvez réduire ce délai afin de limiter la perte de données.  

1. Cliquez sur le bouton Office puis sur Options Word ou sur Outils puis Options 

 

2. Ouvrez la rubrique Enregistrement.  

 

3. Dans le volet de droite, vérifiez que la case Enregistrer les informations de 

récupération automatique est bien cochée puis fixez sa valeur à 1 minute.  

 

4. Cliquez sur OK. La modification est immédiate.  


